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Christelijke psychosociale hulpverlening

Geloofwaardige hulp

Op het jaar 2025 mogen we met dankbaarheid terugkijken Er
zijn veel adviezen gegeven en talrijke aanvragen voor
hulpverlening ontvangen. Er is toerusting verzorgd in vele
kerken en op scholen, en onze schoolmaatschappelijk
werkers hebben hun werkzaamheden op de scholen kunnen
uitvoeren. De online hulpverlening is gegroeid en de collega's
van de gastopvang hebben, in goede samenwerking met de
gastgezinnen, velen mogen ondersteunen. Daarnaast zijn
bestaande samenwerkingen voortgezet en geintensiveerd en
zijn er nieuwe samenwerkingen ontstaan.

Hoewel dit overzicht niet volledig is, ervaren wij in brede zin
een grote betrokkenheid en een groot vertrouwen in onze
organisatie. Dat stemt tot oprechte dankbaarheid.

Alle donateurs, kerken en bedrijven die ons via giften
steunen, zijn we veel dank verschuldigd. Zonder deze giften
zou een deel van ons werk niet gedaan kunnen worden.

Een speciaal woord van waardering voor allen waarmee we
schouder aan schouders staan voor identiteitsgebonden hulp
in een seculiere samenleving. Goede samenwerking, respect
voor eenieders positie én een afhankelijke houding, is
daarvoor nodig. Spreuken 6:5: Vertrouw op den HEERE met
uw ganse hart, en steun op uw verstand niet.

M. (Marian) Ruitenberg
bestuurder
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Deze kerkenraden geven een structurele financiéle
bijdrage. Hierdoor is de hulp voor leden uit de kerkelijke
gemeente laagdrempelig beschikbaar. Daarnaast vallen

48 kerken onder de subsidie burgerlijke gemeenten.

Contracten met burgerlijke gemeenten
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Burgerlijke gemeenten financieren zorg
vanuit de Wmo en Jeugdwet

Subsidies
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Burgerlijke gemeenten subsidiéren het Algemeen en/of
het Schoolmaatschappelijk werk, preventief groepswerk
of relatieloket.
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Mentale & Emotionele balans
Identiteit & zelfbeeld
Huwelijk & relaties

Rouw & verlies

Groepen & trainingen

Met en van elkaar leren is de kracht van onze
groepen en trainingen. In 2025 waren er zes.

Mannengroep Seksualiteit, Identiteit en Relaties: 2
Identiteitstraining: 3
Houd me Vast cursus: 2

Depressie )

Houd me Vast cursus online: 9 deelnemers
Burn-out
Seksualiteit De website biedt informatie over de start van een groep.

Huiselijk geweld

School

Jeugdhulp op school is er voor
leerlingen, ouders en scholen.

De schoolmaatschappelijk werker
adviseert, verbindt en biedt
kortdurende begeleiding.
Groeps-trainingen zoals STARRr,
weerbaarheid, Klaar voor de Nieuwe
Start (groep 8) zijn succesvol.

Gastopvang

Door middel van gastopvang biedt De Vluchtheuvel
voor kinderen, jongeren en (jong)volwassenen een
periode van time-out.

Aantal lopende trajecten per 01-01-2025: 80
Aantal lopende trajecten per 31-12-2025: 89
Aantal adviesvragen: 164

Aantal gastgezinnen: 244

Toerusting & vorming

In samenwerking met vele andere organisaties ontwikkelen we doorlopend nieuw materiaal.
Toerusting is er voor jongeren die verkering hebben, pas getrouwden of langer gehuwden. We
werkten mee avonden en bijeenkomsten rondom opvoeding in gemeenten en op scholen.

In opdracht van DMZ en iswm De Jeugdbond is het boek "Hoopvol afhankelijk’ verschenen,
een handreiking voor verslavingspastoraat. Ook gaven we lezingen en schreven artikelen over
dit thema. Het belang van het gesprek met jongeren delen we op allerlei manieren en geven
daar handvatten voor.

Aan diverse initiatieven bieden we onze medewerking. Samen staan we voor sterke relaties
en stabiele gezinnen. In de podcastserie Sterke en gezonde relaties gaan we hier uitgebreid
op in (zie onze website).

Hoofdkantoor: Stationsplein 21, 4461 HP Goes

telefoon: (0113) 21 30 98 - e-mail: info@stichtingdevluchtheuvel.nl - www.stichtingdevluchtheuvel.nl

Workbalance

Hulp met het oog op een
goede balans tussen werk en
privé. Werknemers van
aangesloten organisaties
kunnen hulp vragen. In 2025
zijn er 36 hulpvragen geweest
van 14 verschillende
werkgevers.

Personal balance

Een nieuwe vorm van online
hulpverlening. Gestart in
oktober 2025.

e Vier gesprekken

e laagdrempelig

e Sessies van 30 minuten

e Ervaren hulpverleners
Erzijn 10 trajecten geweest.
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