
Mentale gezondheid werknemers, uw zorg!
Ongeveer 67% van de werknemers geeft aan niet te 
weten waar ze terecht kunnen met alledaagse mentale 
gezondheidsvragen. Door 1-op-1 gesprekken door onze 
psychologen, maatschappelijk werkers en coaches bieden 
we hulp en ondersteuning. 

Dit vraagt de volgende investering:
• 	 € 25 euro per werknemer per jaar. Hiervoor bieden 

we max. 15% van de werknemers gemiddeld 4 
onlinegesprekken van 30 minuten per gesprek aan. 

• 	 Bij een instroom 16% - 20% een tarief van € 35,- 
per werknemer per jaar.

• 	 Bij een instroom van 21% - 25% een tarief van  
€ 45,- per werknemer per jaar.

• 	  26% maatwerk afspraak

Wat bieden we?
• 	 Speciale vorm van ondersteuning voor 

werknemers. 

• 	 Overzichtelijke abonnementsvorm. 

• 	 Hogere medewerkerstevredenheid en 
verwachting van een lager ziekteverzuim.

• 	 Bij werkbegeleiding of functioneringsgesprek 
een mogelijkheid tot doorverwijzing naar 
WorkBalance.

• 	 Professionele signalering en doorverwijzing 
waar nodig. 

• 	 Hooggeschoolde medewerkers die bekend zijn 
met verschillende methodieken om alledaagse 
uitdagingen aan te pakken. Deze technieken 
zijn praktisch en werken preventief. 

• 	 Ruimte voor persoonlijke vragen.

De Vluchtheuvel biedt een nieuwe vorm van hulpverlening 
voor bedrijven/instellingen en scholen. 

Wie zijn wij? Het bieden van professionele, psychosociale hulp bij al jouw levens- en gezinsvragen, dat is onze missie.  
En altijd vanuit een heldere, christelijke identiteit! Meer weten over wie wij zijn en ons hele aanbod van hulpverlening, 
preventie en toerusting, cursussen et cetera bekijken? Zie: www.stichtingdevluchtheuvel.nl

SAMEN AAN DE SLAG, BETROKKEN EN VERTROUWD!

WorkBalance

Voor werknemers van  
bedrijven/instellingen en scholen

Sluit eenvoudig een 
abonnement met ons af! 
Hieronder valt het volgende:

  	Hulpverlening met christelijke identiteit
	 3-5 gesprekken per werknemer
  	Laagdrempelig 
  	Online
  	Beschikbaar binnen twee weken
  	Sessies van 30 minuten


