
Niet alleen
Het jaar 2024 was een jaar waar we met dankbaarheid op 
terug mogen zien. Er is veel werk verzet ten dienste van de 
hulpvragers, de scholen, de kerken en allen die betrokken 
zijn bij Stichting de Vluchtheuvel. Dankbaar zijn we voor de 
grote betrokkenheid van onze collega's en de wijze waarop 
ze hun werkzaamheden doen. Dankbaar zijn we ook voor 
de grote steun van allen die onze organisatie een warm 
hart toedragen. Ook zijn we veel dank verschuldigd aan alle 
donateurs, kerken en bedrijven die ons via giften steunen. 
Zonder deze giften zou een deel van ons werk niet gedaan 
kunnen worden. 

We wensen dat we blijvend bidden, persoonlijk en voor 
onze medemens, dat Hij kracht geeft aan krachtelozen, 
dat Hij hulp geeft aan hulpelozen, dat Hij troost geeft aan 
troostelozen. En blijvend wijzen op de eeuwige zegen die 
te vinden is in het wonder van de wedergeboorte: 'Maar 
zoekt eerst het Koninkrijk Gods en Zijn gerechtigheid, en al 
deze dingen zullen u toegeworpen worden (Mattheus 6:33)', 
en ‘Zoekt den HEERE terwijl Hij te vinden is; roept Hem aan 
terwijl Hij nabij is.' (Jesaja 55:6). 

Onze toekomst, persoonlijk en die van  
De Vluchtheuvel, ligt in Gods handen  
– Psalm 139:1 (berijmd).

M. (Marian) Ruitenberg 
bestuurder

Jaarverslag

Met uw steun kunnen wij zoveel meer doen! Geef voor christelijke psychosociale hulpverlening op NL85 INGB 0004 3255 63 t.n.v. De Vluchtheuvel.  

2024
Financiën
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   Nieuwe hulpvragen in 2024:� 777
   Nieuwe hulpvragen in 2023:� 775
   Eenmalige adviesgesprekken 2024:� 326
   Eenmalige adviesgesprekken 2023:� 391

Aantal cliënten
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   Baten:� € 2.996.918
   Lasten:� € 2.955.619
   Resultaat:�  € 41.299 

(8,4 in 2023) (8,2 in 2023)

Waardering 
hulpverlener:  

8,4

Waardering  
De Vluchtheuvel: 

9,4

In dienst 2024: 

56 medewerkers
(27,5 fte)

ANBI-status: 

ja

Giften

2024:  € 252.075
Gastopvang:  € 50.300 (nieuw!)
2023:  € 237.520 
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Psychische problemen
608

Rouw- en verliesverwerking
859

In samenwerking met andere organisaties 
werd het toerustingswerk 
uitgebouwd. Onze trainers 
toerusting & vorming richten 
zich op het ontwikkelen en 
delen van dit aanbod.   

Preventie

* Bij één hulpvraag worden vaak meerdere 
   problemen behandeld.

  Goes      Dordrecht
  Woerden      Hoevelaken
  Zwolle      Neder-Betuwe

  Kampen      Rijssen
  Goeree-Overflakkee

Overeenkomsten kerkenraden

150

Deze kerkenraden geven een structurele 
financiële bijdrage. Hierdoor is de hulp voor 

leden uit de kerkelijke gemeente goedkoper en 
laagdrempelig beschikbaar.

Gesprekslocaties

Activiteiten o.a.:  
•	 Er zijn in totaal 122 avonden 

huwelijkstoerusting verzorgd (excl. de 
avonden verzorgd door het CGO).  

•  	Verder werkten we mee aan 72 
toerustingsactiviteiten, zoals 
gemeenteavonden, gastlessen etc. 

•	 Thema's zijn o.a.: Opvoeden met hart 
en hoofd, zelfbeeld en weerbaarheid, 
seksualiteit, met vreugde vrouw zijn, 

Contracten met burgerlijke gemeenten

16 zorgregio's

Burgerlijke gemeenten financieren zorg vanuit de 
Wmo en Jeugdwet, gesprekken kunnen in veel 

plaatsen via deze regeling worden gefinancierd.   

Overige preventieactiviteiten o.a.:
•	 Bijhouden van het digitaal adviesplein Gemeente & gezin.
•	 Ontwikkelen van nieuw aanbod rond bepaalde thema's.
•	 Deelname in Gezinsplatform.nl
•	 Meewerken aan de Week van het Gezin.

	 •	 Deelname aan de kerkelijke werkgroep seksuele diversiteit binnen de kerkelijke gemeente. 
	 •	 Diverse activiteiten (gastlessen, cursussen) rond seksuele weerbaarheid.

•	 De Vluchtheuvel heeft een vaste rol binnen het ‘Bijbels beraad m/v. 

Preventie – gamegebruik
Om bewustwording te creëren en gamegebruik bespreekbaar te maken, zijn er diverse
activiteiten gedaan.

•	 Lezingen/presentaties met ambtsdragers, jongeren en jeugdleiders.
•	 Artikelen over gamegebruik.
•	 Spel ‘Open kaart’ i.s.m. JBGG ontwikkeld en op de markt gebracht.

Hulpaanbod 2024
Relatieproblemen

1.732
waarvan huwelijksproblemen 

583

problemen tussen ouders
 en kinderen 

597

overige relatieproblemen 
570

Seksverslaving
152

Groepswerk:
Mannengroep Seksualiteit & Identiteit: 
1 groep liep door vanuit 2023
1 groep gestart in 2024
Identiteitstraining:  
1 groep liep door vanuit 2023
2 groepen gestart in 2024
Houd me Vast cursus :
2 groepen gestart in 2024

Gastopvang: 
Door middel van gastopvang biedt De Vluchtheuvel 
voor kinderen, jongeren en (jong)volwassenen een 
periode van time-out.
Aantal lopende trajecten per 01-01-2024: 64
Aantal lopende trajecten per 31-12-2024: 80
Aantal adviesvragen:  162
Aantal gastgezinnen:  226

School & zorg: 
Schoolmaatschappelijk 
werk, spreekuur op 
scholen, participeren in 
zorgadviesteams, preventieve 
trainingen: ongeveer 
20 medewerkers (6 fte)
werkzaam op 
45 scholen/vestigingen

Hoofdkantoor: Stationsplein 21, 4461 HP Goes
telefoon: (0113) 21 30 98 - e-mail: info@stichtingdevluchtheuvel.nl - www.stichtingdevluchtheuvel.nl

Psychosociale
hulpverlening

Workbalance
Hulp met het oog op 
een goede balans tussen 
werk en privé. Bedrijven 
en organisaties zijn 
de doelgroep. Er zijn 
overeenkomsten met 10 
organisaties gesloten en het 
gebruik neemt toe. 

Subsidies

16 gemeenten/regio’s. 

Burgerlijke gemeenten subsidiëren het Algemeen en/
of Schoolmaatschappelijk werk, preventief groepswerk 

of relatieloket.  

Contracten met burgerlijke gemeenten

16 zorgregio's

Burgerlijke gemeenten financieren zorg  
vanuit de Wmo en Jeugdwet. 

Overeenkomsten / afspraken kerkenraden

190

Deze kerkenraden geven een structurele financiële 
bijdrage. Hierdoor is de hulp voor leden uit de kerkelijke 
gemeente laagdrempelig beschikbaar. Daarnaast vallen 

47 kerken onder de subsidie burgerlijke gemeenten. 

Gesprekslocaties

  Dordrecht      Ede
  Elspeet      Geldermalsen

  Goes      Hoevelaken
  Kampen      Middelharnis
  Rijssen      Scherpenzeel
   Woerden      Zwolle

etc.


