
Op koers
Met dit jaarverslag blikken we terug. We kunnen zeggen dat we 
op koers zijn. We proberen een vaste koers te varen wat betreft 
onze identiteit binnen de reformatorisch christelijke achterban 
waarin wij dienstbaar willen zijn. Dit doen we in de hulpverlening, 
maar ook binnen allerlei samenwerkingsverbanden en bij 
burgerlijke gemeenten en dat is soms tegen de stroming in. Toch 
zien we dat een vasthouden aan de identiteit en het zoeken van 
de verbinding, waardevolle samenwerkingen kan opleveren, zoals 
het relatieloket in Hendrik-Ido-Ambacht, in 2023 geopend. 

Velen hebben de weg naar onze hulpverlening gevonden en 
zijn, individueel of in groepsverband, op scholen, binnen de 
gastopvang, bij bedrijven, begeleid in hun hulpvraag. Onze 
medewerkers zijn verwonderd, een stukje in het leven van al deze 
hulpvragers te mogen meelopen. 

Het jaar 2023 was een jaar waar we met dankbaarheid op terug 
mogen zien. Er is veel werk verzet ten dienst van de hulpvragers, 
de scholen, de kerken en allen die betrokken zijn bij Stichting 
de Vluchtheuvel. Dankbaar zijn we voor de grote betrokkenheid 
van onze collega's en de wijze waarop ze hun werkzaamheden 
doen. Dankbaar zijn we ook voor de grote steun van allen die 
onze organisatie een warm hart toedragen. Ook zijn we veel dank 
verschuldigd aan alle donateurs, kerken en bedrijven die ons via 

giften steunen. Zonder deze giften zou een aanzienlijk 
deel van ons werk niet gedaan kunnen worden. 

Onze toekomst, persoonlijk en die van De 
Vluchtheuvel, ligt in Gods handen – Psalm 139:1 
(berijmd).

M. (Marian) Ruitenberg 
directeur-bestuurder

Jaarverslag

Met uw steun kunnen wij zoveel meer doen! Geef voor reformatorisch christelijke psychosociale hulpverlening op NL85 INGB 0004 3255 63 t.n.v. De Vluchtheuvel. 

2023
Financiën
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   Nieuwe hulpvragen in 2023: 755
   Nieuwe hulpvragen in 2022: 684
   Korte contacten (eenmalige adviesgesprekken): 391

Aantal cliënten
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   Baten: € 2.567.103
   Lasten: € 2.542.662
   Resultaat:  € 24.442 

(8,5 in 2022) (7,9 in 2022)

Waardering 
hulpverlener:  

8,4

Waardering  
De Vluchtheuvel: 

8,2

In dienst 2023: 

53 medewerkers
(22,8 fte)

Er waren diverse zzp’ers werkzaam 
voor De Vluchtheuvel.

ANBI-status: 

ja

Giften

2023: € 237.520
2022: € 218.445
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Psychische problemen
10,5 %

Rouw- en verliesverwerking
15,6 %

In samenwerking met andere 
organisaties werd het 
toerustingswerk uitgebouwd.  
Onze trainers toerusting 
& vorming richten zich op het 
ontwikkelen en delen van dit aanbod.  

Preventie
* Bij één hulpvraag worden vaak meerdere 
   problemen behandeld.

  Goes      Dordrecht
  Woerden      Hoevelaken
  Zwolle      Neder-Betuwe

  Kampen      Rijssen
  Goeree-Overflakkee

Overeenkomsten kerkenraden

150

Deze kerkenraden geven een structurele 
financiële bijdrage. Hierdoor is de hulp voor 

leden uit de kerkelijke gemeente goedkoper en 
laagdrempelig beschikbaar.

Gesprekslocaties

Activiteiten o.a.:  
• Er zijn in totaal 147 avonden 

huwelijkstoerusting verzorgd. 
•   Verder werkten we mee aan 43 

toerustingsactiviteiten, zoals 
gemeenteavonden, gastlessen voor 
leerlingen en/of toerusting van 
docenten op scholen of verengingen.

Contracten met burgerlijke gemeenten

16 zorgregio's

Burgerlijke gemeenten financieren zorg vanuit de 
Wmo en Jeugdwet, gesprekken kunnen in veel 

plaatsen via deze regeling worden gefinancierd.   

Overige preventieactiviteiten (compleet overzicht zie ons jaarverslag):
• Bijhouden van het digitaal adviesplein Gemeente & gezin, meewerken aan nieuwe website.
• Herschrijven weerbaarheidstraining basisonderwijs.
• Materiaal voor de huwelijkstoerusting is herzien. 
• Houd me Vast – zowel live als digitaal.

 • Deelname aan kerkelijke werkgroep seksuele diversiteit.
 • Toerusting verzorgen in het kader van ‘veilig jeugdwerk’. 

• Deelname in kerkelijke werkgroep ‘singles binnen de kerkelijke gemeente’.
 • In samenwerking met JBGG en Meldpunt SMRK notitie 'veiligheid in de gemeente’ opgesteld.
 • Deelname aan ‘Bijbels beraad man-vrouw’ en het GezinsPlatform.

Hulpaanbod 2023
Relatieproblemen

65,2 %
waarvan huwelijksproblemen 

12,5 %

problemen tussen ouders
 en kinderen 

10,6 %

overige relatieproblemen 
9,5 %

Seksverslaving
3 %

Groepswerk:
Mannengroepen (en partnergroepen), vrouwengroep 
seksualiteit en identiteit, identiteitstrainingen: 
4 nieuwe groepen gestart
2 groepen uit 2022 liepen door in 2023
1 groep in 2023 start met doorloop in 2024.

Gastopvang: 
Door middel van gastopvang biedt  
De Vluchtheuvel voor kinderen, jongeren en (jong)
volwassenen een periode van time-out. 
aantal lopende trajecten 2023: 60
aantal nieuwe trajecten 2023: 38
aantal gastgezinnen: 207
aantal afgesloten trajecten per 31-12-2023: 34

School & zorg: 
Schoolmaatschappelijk 
werk, spreekuur op 
scholen, participeren in 
zorgadviesteams, preventieve 
trainingen: ongeveer
20 medewerkers (4 fte)
werkzaam op 
45 scholen/vestigingen

Hoofdkantoor: Stationsplein 21, 4461 HP Goes
telefoon: (0113) 21 30 98 - e-mail: info@stichtingdevluchtheuvel.nl - www.stichtingdevluchtheuvel.nl

Psychosociale
hulpverlening

Workbalance
Hulp met het oog op 
een goede balans tussen 
werk en privé. Bedrijven 
en organisaties zijn onze  
doelgroep. In het pilotjaar 
zijn er overeenkomsten 
met 9 organisaties 
gesloten, hulptraject aan 10 
werknemers in 2023. 

Subsidies

15 gemeenten/regio’s. 

Burgerlijke gemeenten/regio’s subsidiëren het 
Algemeen en/of Schoolmaatschappelijk werk, 

preventief groepswerk of relatieloket.  

Contracten met burgerlijke gemeenten

16 zorgregio's

Burgerlijke gemeenten financieren zorg vanuit de Wmo 
en Jeugdwet, gesprekken kunnen in veel plaatsen via 

deze regeling worden gefinancierd. 

Overeenkomsten kerkenraden

150

Deze kerkenraden geven een structurele financiële 
bijdrage. Hierdoor is de hulp voor leden uit de kerkelijke 

gemeente goedkoper en laagdrempelig beschikbaar. 

Gesprekslocaties

  Dordrecht      Ede
  Goes       Hoevelaken

  Kampen      Middelharnis
  Rijssen      Scherpenzeel
   Woerden      Zwolle


